
ÉTÉ
SAVEUR AMERE

PLATS RAFRAICHISSANTS
LEGUMES + FRUITS

ÉTÉ INDIEN
SAVEUR DOUCE

PLATS RECONFORTANTS
LEGUMES + CEREALES +

LEGUMINEUSES

AUTOMNE
SAVEUR PIQUANTE
PLATS STIMULANTS

LEGUMES ET CONDIMENTS

HIVER
SAVEUR SALÉE

PLATS RECHAUFFANTS
CEREALES + LEGUMINEUSES +

CONDIMENTS

PRINTEMPS
SAVEUR ACIDE

ENERGIE MONTANTE DES
LEGUMES VERTS

CONDIMENTS ET LEGUMES

Energie la plus
expansive

Energie qui
rassemble

Energie qui se
concentreEnergie fluide

Energie
montante

Pour simplifier et comprendre
comment avoir tous les saveurs
présentes dans un repas :
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