
ROUGE
FEU

COEUR / INTESTIN GRELE
MIDI / ÉTÉ

AMER
LE TOUCHER
VITAMINES JAUNE/MARRON/ORANGE

TERRE
ESTOMAC/RATE/PANCREAS

APRES MIDI / ÉTÉ INDIEN
DOUX

LE GOUT
HYDRATES DE CARBONE

BLANC
METAL

POUMONS/GROS INTESTIN
SOIR / AUTOMNE

PIQUANT
L’ODORAT

PROTEINES

SOMBRE/NOIR
EAU

REINS/VESSIE
NUIT / HIVER

SALÉ
L’OUÏE

MINERAUX

VERT
ARBRE /  BOIS

FOIE/VESICULE BILIAIRE
MATIN / PRINTEMPS

ACIDE
LA VUE

LES GRAISSES

Energie la plus
expansive

Energie qui
rassemble

Energie qui se
concentreEnergie fluide

Energie
montante

Chaque
élément est
associé à
une saison,
une couleur,
une saveur,
une émotion
et un organe

On recherche à être
en harmonie avec la nature
et l’environnement, donc à avoir
un comportement en harmonie
avec les différentes saisons.
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