
UNE CUISINE INSPIRÉE DE LA MACROBIOTIQUE :
UNE  ASSIETTE ÉQUILIBRÉE, 
AVEC DES ALIMENTS NATURELS, BIOS ET PEU TRANSFORMÉS  
+ DES FRUITS ET LÉGUMES LOCAUX ET DE SAISON 

 WWW.LEGOUTDUSAINPLE.COM

D U  1 9  A U  2 5  J U I L L E T  2 0 2 0

ATELIERS 
DE CUISINE

1 SEMAINE
POUR SOI

ATELIERS
CORPORELS*

PARTAGER DE 
BONS MOMENTS

DANS UN ENDROIT UNIQUE 
 À OMBLÈZE, DRÔME, FRANCE 

+ +

EQUILIBRER SON ALIMENTATION ET SA VIE :

*EVEIL CORPOREL 
ET AUTO-MASSAGE (DO-IN)

APPORTER PLUS DE NATURE ET DE VITALITÉ 

Tarifs : 
  575€ pour 1 pers.
  1050€ pour 2 pers.
  1450€ pour 3 pers.

 
Venez vous

joindre
 à nous !

Si paiement avant le  15/04 : 
  475€ pour 1 pers.
  890€ pour 2 pers.
  1290€ pour 3 pers.

+33 (0)6 12 61 77 59
contact@legoutdusainple.com


